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1. VIKTIGT OM VALLNING ! 
Elsystemet i Järvsjögården är under tävlingen extremt belastat. Därför kan vi 
inte tillåta att el tas från Järvsjögården för vallning. Det är alltså egna el-verk 
som gäller !  Alla måste respektera detta annars riskerar vi att slå ut elen till 
tidtagningen vilket leder till att vi inte kan presentera resultatlistor i tid. 

 
 
 

2. Tävlingsjury/lagledarmöte  
Tävlingsjury som utses på lagledarmöte lördagen den 21 januari, Tjänstgör även 
under söndagens tävling. 
I juryn ingår: tävlingsledare, spårchef,  chef för tidtagningen och två representanter för 
de tävlande föreningarna,  
Ev. protest ska vara skriftlig och lämnas till Tävlingsledaren  senast 15 minuter efter 
det att inofficiell resultatlista publicerats. Till protesten ska 100 kr bifogas, vilket 
återfås om protesten godkänns. 
Tävlingsjuryn  tjänstgör både under lördagens och söndagens tävlingar 
 
Lagledarmöte SÖNDAG kl. 09.15  vid scenen, Järvsjögårdens samlingssal  

 
 
 

3. Startlistor 
Startlistor finns i ”klubbpåsen”. Startlistor anslås också invid tävlingssekretariatet på 
start-  och målområdet.  
OBS !  Startlistorna är sorterade på två STARTFÅLLOR 
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4. Fika till de tävlande 
I Klubbpåsen finns ”fikabiljetter” till alla tävlande.  Mot uppvisande av biljett i 
matsalen får man fika efter målgång, varm dryck och smörgås. 
 
För övriga finns förtäring att köpa i matsalen. 

    
 

5. Prisutdelningar  
      sker i  tältet utanför Järvsjögården enligt följande ungefärliga tider. 

 
Ca Kl.  11.30   Klasserna D8. H 8, D 9-10 och H 9-10 

             Ca Kl. 12.30   Klasserna D11 -  D21 
                         Klasserna H 11 – H 16 
                          
Ca Kl. 13.45     Klasserna H 17-18    -  H 21 
 

 
Tävlingsspeakern meddelar när det är det är dags för prisutdelningarna.  

   
Resultatlistor anslås vid entrén till Järvsjögården, efterhand de blir klara   
Resultatlista kommer att finnas på vår hemsida www.jarvsjoby.com/skidor  efter  
kl. 19.00  tävlingsdagen och på IdrottOnline. 

         
6. Skidtest/uppvärmning 

Till höger om Järvsjögården, utanför avspärrningarna för 1,5 km spåret, finns ett 
område för skidtest. Den vägen tar man sig också ut på spåren. ÅK EJ GENOM 
START OCH MÅLOMRÅDET ! 
Dryga hundra meter från starten finns också några små ”kullar” där man kan testa glid. 
Tävlingsspåren är öppna för uppvärmning till 10 minuter före första start. Sker 
uppvärmning och skidtest efter tävlingsspåren därefter,  ber vi alla att ta största 
möjliga hänsyn till de tävlande och tydligt lämna dem företräde.  

 
 
 

7. SPÅR 
Spårkartor finns uppsatta dels på anslagstavlan vid nerfarten till star- och målområdet. 

      På väggen på tävlingssekretariatet finns också en orienteringskarta över spåren. 
 
 
 
8. TEKNIK 

Samtaliga klasser under Söndagen genomförs i Fri teknik.  
Svenska Skidförbundets regler gäller. 
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9. STARTORDNING - JAKTSTART 
Startordningen bygger på lördagens tider och de tävlande sorteras i två fållor. 
Bästa tid i Fålla 1 och näst bästa i Fålla 2,  o s v. 
 

            Startlista för respektive Fålla finns anslagen i anslutning till starten. 
             Funktionärer hjälper till att mata in de tävlande i rätt fålla. 
             Digital startklocka är synlig för de tävlande och startfunktionär släpper iväg tävlande  
             på tid som finns angiven i startlistan.  De tävlande bör också själva hälla koll på   
              sin starttid. 

 
 

10. Strykningar/Efteranmälan 
Meddela eventuella strykningar i samband med att ” klubbpåsen”  med nummerlappar 
hämtas eller så snart som möjligt och helst innan första start.  
 

 
    

11. Nummerlappar 
Nummerlappar hämtas klubbvis i samlingssalen på Järvsjögården  på tävlingsdagen  
fr o m kl  08.00. 
Ej återlämnade nummerlappar debiteras med 250:-- 

 
12. Dusch och omklädning 

Möjligheter till omklädning och dusch finns på Järvsjögården. 
För herrar finns möjligheter till dusch och omklädning i källaren . 
För damer finns två utrymmen för dusch och omklädning. Dels i anslutning till 
bastun på plan två och dels på entréplanet direkt mitt emot entrén. 
OM ALLA HJÄLPS ÅT KANSKE VARMT VATTEN RÄCKER TILL ALLA ! 
 

       
 
 

JärvsjöRennets Huvudsponsorer 
 
 

                                                

                                     
  
 
 
 


